
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

बेहद का वैराग्य – 09  
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अव्यक्त बापदादा :- (27.12.1987) 

  ➳ _ ➳  सदा अपने को ‘राजऋषि' समझते हो? एक तरफ है राज्य, दसूरे तरफ है। वरैाग 
- दोनों का बलेैन्स हो। बेहद का वरैाग, वरैाग नह ीं लेककन प्राप्ततस्वरूप बना देता है क्योंकक 
परुानी दनुनया से वरैाग लाते हो और नई दनुनया के माललक बन जाते हो। तो नाम वरैाग है 
लेककन लमलती प्राप्तत है। छोड़ने में ह  लेना है। एक देते हो और पदम ्लेते हो! तो बेहद का 
वरैाग राज्य भाग्य ददलाने वाला है। एक जन्म के ललए वरैाग अनेक जन्मों के ललए सदा 
शे्रष्ठ भाग्य। ऐसे राजऋषि हो? राजऋषि कुमार और कुमाररयों का ही गायन है। ऐसी 
राजऋषि आत्माओ ंको षवश्व की आत्मायें ददल से प्यार करती है। चतैन्य से भी ज्यादा 
आपके जड़ चचत्रों को प्यार से  याद करते हैं। क्योंकक त्याग का भाग्य प्राप्त हुआ है। तो ऐसे 
राजऋषि आत्मायें हैं। - इस नश ेमें सदा रहो। 
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➢➢  राजऋषि 

     ➳ _ ➳  राजा अर्ाात माललक, सबको चलाने का पूरा-पूरा दाययत्व अपन ेसर 
पर लेना  

 ➳ _ ➳  ऋषि बनना माना सबसे न्यारा होकर सबको देखभाल करना, ककसी 
पर मन का लगाव रहे तो ककसी को सुख नही ंदे पाएंगे    

               → बाबा ने सजंीवनी बूटी ददया पुरानी दयुनया से लगाव मुक्क्त का  

                        ■   हमें अब बाबा के ऊपर सम्परू्ा समषपात होना है, हमारे 
हृदय पुष्प में कुछ भी फॉरेन पादटाकल्स ना रहे  

     ➳ _ ➳  राज्य का देखभाल करने के ललए वैराग्य बहुत जरुरी है 

 ➳ _ ➳  बेहद का वैराग, वैराग नह ीं लेककन प्राप्ततस्वरूप बना देता है  

               → हम पुरान ेसे नए में जाकर बहुत कुछ प्राप्त करत ेहैं 

                        ■  क्योंकक पुरानी दयुनया से वैराग लाते हो और नई दयुनया 
के माललक बन जाते हो 

       नाम वैराग है लेककन लमलती प्राक्प्त है 

 ➳ _ ➳  छोड़ने में ही लेना है  

   → कुछ अच्छी चीज को पूर्ा तरीके से एन्जॉय करने के ललए 
पुराने को मन में कोई लेप-के्षप नहीं रखना है  

    ■ यहााँ पूर्ा हृदय स ेछुटकारा पाएंगे तो वहां पूर्ा मजा ले 
पाएंगे 

 ➳ _ ➳  एक जन्म के ललए वैराग अनेक जन्मों के ललए सदा शे्रष्ठ भाग्य 

   → यहााँ एक जन्म, आधा जन्म लौककक दहसाब चुक्त ुकर मन से 
एकदम बाप के बन जाएाँ तो 21 जन्मों का फल लमलेगा  

 ➳ _ ➳  राजऋषि कुमार और कुमाररयों का ही गायन है 

   → भगवान आकर ब्रह्मा के द्वारा ब्रह्माकुमार-कुमाररयों को ही 
पहला चांस देते हैं  

 ➳ _ ➳  जो प्जतना राजऋषि बनते हैं वो उतना बाबा के नजद क होत ेजात े
हैं  



 ➳ _ ➳  चैतन्य से भी ज्यादा आपके जड़ चचत्रों को प्यार से याद करते हैं 

   → क्योंकक त्याग का भाग्य प्राप्त हुआ है 

    ■ ऐसे राजऋषि बनना है और इसी नशे में रहना है  
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अव्यक्त बापदादा :- (07.03.1988) 

  ➳ _ ➳  अभी र्ोड़ा समय को आगे बढ़ने दो। र्ोड़ ेसमय में जब अयत और अन्त दोनों 
ही अनभुव होगा तो चारों ओर अन्जान आत्मायें हद के वरैाग वषृि में आयेंगी और आप 
भाग्यवान आत्मायें बेहद के वरैाग वषृि के अनभुव में होगी। अभी तो दयुनया वालों में भी 
वरैाग नहीं है। अगर र्ोड़ी-बहुत ररहसाल होती भी है। तो और ही अलबेलेपन की नींद में सो 
जाते हैं कक यह तो होता ही रहता है। लेककन जब ‘अनत’ और ‘अन्त’ के नजारे सामने आयेंगे 
तो स्वतः ह  हद की वरैाग वषृि उत्पन्न होगी और अनत टेन्शन (तनाव) होने के कारण सभी 
का अटेन्शन (ध्यान) एक बाप तरफ जायेगा। उस समय सवा आत्माओ ंकी ददल से आवाज 
यनकलेगी कक सब का रचययता, सभी का बाप एक है और बदु्चध अनेक तरफ से यनकल एक 
तरफ स्वतः ही जायेगी। ऐसे समय पर आप भाग्यवान आत्माओ ंके बेहद के वरैाग वषृि की 
क्स्र्यत स्वतः और यनरन्तर हो जायेगी और हर एक के मस्तक से भाग्य की रेखायें स्पष्ट 
ददखाई देंगी। अभी भी शे्रष्ठ भाग्यवान बच्चों की बदु्धि में सदा क्या रहता? ‘भाग्यवान’ और 

‘भाग्य'। 
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➢➢  बेहद का वरैाग 

     ➳ _ ➳  र्ोड़ ेसमय में जब अयत और अन्त दोनों ही अनुभव होगा 

               → तब समय अज्ञानी आत्माओ ंको वैराग ददलायेगा  

                        ■    और हमको अभी से वैराग करना है  

     ➳ _ ➳  अभी तो दयुनया वालों में भी वैराग नही ंहै क्योंकक अज्ञानी है  

               → अगर र्ोड़ी-बहुत ररहसाल होती भी है तो और ही अलबेलेपन 
की नींद में सो जात ेहैं कक यह तो होता ही रहता है 

    ■    हमको लगता है बाबा तो कब से कह रहा है कुछ भी 
होता नह ीं  

 ➳ _ ➳  लेककन जब ‘अयत’ और ‘अन्त’ के नजारे सामन ेआयेंगे तो स्वतः 
ही हद की वैराग वषृि उत्पन्न होगी और अयत टेन्शन (तनाव) होन ेके कारर् सभी 
का अटेन्शन (ध्यान) एक बाप तरफ जायेगा। 

   → समय हमारा टीचर बने इसके पहले बाबा चाहते हैं हम पहले 
से ही रेडी बनें, समय पर करन ेसे हम रेडी नहीं रहेंगे और तनाव में फंस जायेंग े

 ➳ _ ➳  उस समय सवा आत्माओं की ददल से आवाज यनकलेगी कक सब का 
रचययता, सभी का बाप एक है और बुद्चध अनेक तरफ स ेयनकल एक तरफ स्वतः 
ही जायेगी 

   → उस समय बाप के बबना और कोई सहारा ददखाई नह ीं देगा  

 ➳ _ ➳  ऐस ेसमय पर आप भाग्यवान आत्माओं के बेहद के वैराग वषृि की 
क्स्र्यत स्वतः और यनरन्तर हो जायेगी और हर एक के मस्तक स ेभाग्य की 
रेखायें स्पष्ट ददखाई देंगी 

   → बाबा ने पहले स ेह  हमको सुजाक कर ददया 



                        ■   अज्ञानी आत्माओ ंको तडपता देख उद्धार करने की इच्छा 
होगी  
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➢➢  वैराग्य शतकम –श्लोक 54 

     ➳ _ ➳  देहधाररयों के भोग षविय सुख सघन बादलों में चमकन ेवाली 
बबजली की तरह चंचल है, मनुष्यों की आयु या उम्र हवा स ेयछन्न-लभन्न हुए 
बादलों के जल के समान क्षणर्क स्र्ायी नाशवान है और जवानी की उमंग क्स्र्र 
नहीं है इसललए हे बुद्चधमानों धैया से चचि को एकाग्र करके उस योग साधना में 
लगाओ..   

               →  सींसार और सींसार के सारे पदार्थ क्षणभींगुर, नाशवान और 
असार है, यहााँ जो ददखाई देता है वह प्स्र्र ना रहेगा, उसमें जो अर्ाह जल से 
भरा हुआ समुन्दर ददखता है ककसी ददन मरुस्र्ल में पररणणत हो जायेगा, पानी 
की एक ब ींद भी नह ीं रहेगी.. 

   →  यह बगीचा जो आज इंद्र के शानदार बगीचों की बराबरी कर 
रहा है, क्जसमें हजारों तरह के फूल और फलों के वकृ्ष लगे हुए हैं, हौज बन ेहुए हैं, 
छोटी-छोटी नहरें कटी हुई है, संगमरमर और सगमुसा के चबूतरे बने हुए हैं, बीच 
में इंद्रभवन में ऐसा महल खड़ ेहैं, ककसी ददन कााँटों का जंगल, उजाड़ हो जायेंगे.. 
इसमें लसयार, लोमड़ी, जरक, पश ुबसेरा करेंगे.. 

   →  यह जो नगरी ददखाई देती है इसमें हजारों दो मंक्जलें, तीन 
मंक्जलें, चौ मंक्जलें, सत मंक्जलें, आललशान महल खड़ ेहुए हैं, आकाश को चूम रहे 
हैं, जहााँ लाखों मनुष्यों के आन-ेजाने और काम-धंधा करने के कारर् पीठ से पीठ 
यछलती है क्जस ककसी ददन वहां घोर भयानक वन हो जायेंग,े मनषु्यों के स्र्ान 
पर लसहं, बाघ, हार्ी, गेंड,े दहरर् और लसयार आ बसेंगे.. 

   →  यह सूया जो अपन ेतेज स ेतीनों लोकों में प्रकाश फैलाता है, 
अन्धकार रूप हो जायेगा.. यह अमतृ स ेपूर्ा सधुाकर चन्द्रमा भी शून्य हो 
जायेगा.. इसकी शीतल चांदनी ना जान ेकहााँ षवलीन हो जाएगी..  

   → जैसे पवात एक ददन लमटटी में लमल जायेंगे.. यह ब्रह्मा, षवष्रु् 
और रूद्र भी शून्य हो जायेंगे.. सारा जगत नष्ट हो जायेगा.. ये स्त्री-पुत्र, नात-े
ररश्तेदार ना जान ेकहााँ यछप जायेंगे.. क्जन्होंन ेजगत की रचना की और अंत में 
स्वयं नष्ट हो गए.. जो हमारे पैदा करन ेवालों का ये हाल है तब हमारी क्या 
चगनती..  

   → यह काया क्जसे मनुष्य अपना सवास्व समझता है, क्जसे 
मलमलकर धोता है, इत्र, फुलेलों से सुवालसत करता है, नाना प्रकार के रत्नजडडत 
मनोहर गहने पहनाता है, कष्ट स ेबचाता है, और सखुी होन ेके ललए नरम-नरम, 
मखमली गद्दे पर सोता है, पैरों को तकलीफ से बचाने के ललए जोड़ी-गाड़ी या 
मोटर में चढ़ता है, एक ददन नष्ट हो जायेगा.. पाचं तत्वों स ेबनी हुई काया पञ्च 
तत्वों में ही लीन हो जाएगा.. क्जस तरह पिों पर पड़ी हुए बूंदे क्षर् स्र्ाई होती है 
उसी तरह ये काया क्षर्भंगुर है.. 

                        ■    मैं आत्मा इस देह में षवराजमान ह ाँ, भकुृट  के मध्य में, 
ये शर र, ये पाींच तत्वों में षवल न हो रह  है, षवल न होन ेके बाद अब मैं केवल 
आत्मा बची ह ाँ.. और ऊपर चलती ह ीं.. 



   → द पक और बबजल  का प्रकाश आता-जाता ददखता है पर इस 
काया का आदद-अींत नह ीं ददखता.. यह काया कहााँ स ेआती है और कहााँ जाती है.. 
प्जस तरह समुन्दर में बुदबुदे उठते हैं और लमट जाते हैं उसी तरह शर र बनते हैं 
और क्षण भर में नष्ट हो जात ेहैं.. सच तो ये है की यह शर र बबजल  की चमक 
और बादल की छाया की तरह चींचल और अप्स्र्र हैं  

   → प्जस ददन जन्म ललया उसी ददन मौत पीछे पड गई.. अब वह 
अपना समय देखती है, समय प णथ होते ह  प्राणों को नष्ट कर देती है.. प्जस तरह 
जल की तरींगे उठ-उठकर नष्ट हो जाती है उस तरह लक्ष्मी आकर क्षण में ल न 
हो जाती है.. 

   → क्जस तरह बबजली चमक कर गायब हो जाती है उसी तरह 
लक्ष्मी दशान देकर गायब हो जाती है.. हवा और चकला को रोकना अत्यंत कदठन 
है, पर शायद कोई उन्हें रोक सके.. आकाश को चूर्ा करना अत्यंत कदठन है पर 
शायद कोई आकाश को भी चूर्ा करने में समर्ा हो जाए, समुद्र को भुजाओं से 
तैरना बहुत कदठन है पर शायद कोई तैरकर उस ेपार भी कर सकता है.. पर 
चंचल लक्ष्मी को कोई क्स्र्र नहीं कर सकता.. क्जस तरह अंचली में जल नही ं
ठहरता उस तरह लक्ष्मी भी ककसी के पास नही ंठहरती.. 

   → क्जस तरह सांसाररक पदार्ा लक्ष्मी और षविय भोग तर्ा आय ु
चंचल और क्षर् स्र्ायी है उसी तरह यौवन और जवानी भी क्षर् स्र्ायी है.. 
जवानी आती ददखती है पर जात ेमालूम नही ंहोती.. हवा की अपेक्षा भी तेज चाल 
से ददन-रात होते हैं उसी तजेी से जवानी झट खत्म हो जाती है और बुढ़ापा आ 
जाता है.. उस समय षवस्मय सा होने लगता है यह शरीर अभी तक सुन्दर और 
मनोहर लगता र्ा पर जब तक बढु़ापा नहीं आता, बुढ़ापा आत ेही वह उछल-कूद, 
वह अकड-तकड़, वह चमक-दमक, वह सखुी, वह नैनों का रसीलापन ना जाने कहााँ 
गायब हो जाता है.. 

   → असल में यौवन के ललए बुढापा राहू है, जैसे चन्द्रमा को जब 
तक राहू नही ंग्रसता तब तक प्रकाश रहता है, उसी तरह जब तक बुढ़ापा नही ं
ग्रसता तब तक शरीर का सौंदया, रूप, लावण्य बना रहता है.. प्राणर्यों को बाल 
अवस्र्ा के बाद युवावस्र्ा, युवावस्र्ा के बाद वधृ्दावस्र्ा अवश्य आती है.. 
युवावस्र्ा सदा के ललए नहीं रहती.. अच्छी तरह गहरा षवचार करन ेसे जवानी 
क्षर् भर की मालूम होती है..  

   → संसार में नाना प्रकार के अच्छे-अच्छे मनभावन पदार्ा ददखाई 
देते हैं, ये सभी नाशवान है.. ये सब वास्तव में कुछ भी नहीं है केवल मन की 
कल्पना स ेइनकी सकृ्ष्ट की गई है.. मूखा इसमें आस्र्ा रखत ेहैं ज्ञानी नही.ं. इस 
जगत में ज्ञानी का जीवन सार्ाक और अज्ञानी का जीवन यनरर्ाक है.. अज्ञानी के 
जीने से कोई लाभ नही.ं. उसके जीने में अर्ा लसद्चध नहीं होती.. वह वरृ्ा 
सुअवसर गंवाता है.. मूखा मोह के मारे नही समझता की ऐस ेमौके बड़ी मुक्श्कल 
से लमले हैं.. इस बार चकेू तो खैर नहीं.. अज्ञानी अपनी अज्ञानता या मोह के 
कारर् ही नाशवान और दखुों के मूल षवियों की ओर दौड़ता है पर आयु, यौवन 
और षवियों की क्षर् भंगुरता पर ध्यान नहीं देता है.. ये माया मोह नही ंतो और 
क्या है?  

   → सुभाषितावली में ललखा हुआ है की षवभ नत (िन, सींम्पषि) 
चींचल है, यौवन क्षण भींगुर है, जीवन काल के दाींतों में है, तो भी लोग परलोक 
सािन की परवाह नह ीं करते, मनषु्य की यह चेष्टा षवस्मयकारक है..  



   → कफरदौसी न ेशाहनामा में ललखा हुआ है- मनुष्य इस ना 
पायदार दयुनया स ेक्यों ददल लगाते हैं जबकक मौत का नक्कारा (ढोल) दरवाज ेपर 
बज रहा है.. हे मनुष्यों होश करो.. गफलत की नींद छोड़ो.. वह देखो मौत आपका 
द्वार खटखटा रही है..  

   → अब तो लमथ्या संसार का मोह त्यागो, वे जो स्त्री-पुत्र, भाई, 
बदहन, माता-षपता आदद प्यारे सम्बन्ध ददखाई देते हैं, उस वक्त है जब तक की 
शरीर का नाश नही ंहुआ.. शरीर का नाश होत ेही ये नजर भी नही ंआयेंगे.. यह 
भी समझ में नही ंआएगा की कहााँ गए और कहााँ स ेआये र्.े. यह बन्धु-बांधवों 
का लमलना उन याबत्रयों, मुसाकफरों की तरह है जो लभन्न-लभन्न काम से सफर 
करते हुए एक वकृ्ष के नीच ेआकर ठहर जाते हैं.. और क्षर् भर षवश्राम लेकर कफर 
अपनी-अपनी राह पर चल देते हैं.. या उन मुसाकफरों की तरह है जो अनेक स्र्ानों 
से आकर एक सराय या धमाशाला में ठहरत ेहैं.. और कफर कोई दो ददन या कोई 
चार ददन रहकर अपनी-अपनी जगह पर चले जात ेहैं.. अब वकृ्ष के नीच ेचंद 
लमनट ठहरने वालों अर्वा सराय के मुसाकफरों का आपस में प्रीती करना क्या 
अकलमंदी है? क्जसका क्षर् भर का सार् है उससे ददल लगाना अनेक दःुख मोल 
लेना है.. उसके अलग होत ेही मन में भयानक वेदना होती है.. अतः उसके सार् 
कोई सरोकार नही ंरखना चादहए.. 

   → यह संसार दो स्र्ानों के बीच का स्र्ान है, यात्री यहााँ आकर 
क्षर् भर के ललए आराम करत ेहैं और कफर आगे चले जाते हैं, ऐस ेयाबत्रयों का 
आपस में मेल बढ़ाना एक दसूरे की मोहब्बत में फंसना सचमचु में दखुोत्पादक है.. 
समझदार लोग मुसाकफरों से ददल नही ंलगात.े. उनसे प्रमे नहीं करते, उन्हें अपना 
पराया नही ंसमझते, ना उन्हें ककसी स ेराग, ना द्वेि.. ये मेरा, ये मेरा नही,ं ये 
अपना, ये पराया, व ेसबको समदृक्ष्ट या एक नजर से देखते हुए, सहायता करत े
और उनका कष्ट यनवारर् करते पर उनसे प्रीती नही ंकरत.े. 

   → लेककन मूखा लोग स्त्री-पुरुि, माता-षपता इत्यादद को अपना 
प्यारा समझते और दसूरों को पराया समझते..  

   → इस जगत में ना कोई अपना है, ना कोई पराया.. ये जगत 
एक िमथशाला, सराय है, इस पर हजारों, लाखों पक्षी षवलभन्न स्र्ानों स ेआकर 
रात को बसेरा लेते हैं और सबेरे ह  अपन-ेअपने स्र्ान पर उड़ जाते हैं.. लभन्न- 
लभन्न स्र्ानों स ेआये हुए पक्षक्षयों को क्या रात भर के ललए आपस में नाता 
जोड़ना चादहए? हरधगज नह ीं.. द सरों स ेसम्बन्ि जोड़ना ककसी को अपना पुत्र, 
ककसी को अपनी स्त्री, या ककसी को मााँ या बहन समझकर प्रेम करना तो म खथता 
ह  है..   

     ➳ _ ➳  जहााँ प्रेम है वहाीं दःुख हो ह  नह ीं सकता.. परन्त ुयदद ककसी के 
सम्बन्ि स ेदःुख की उत्पषि हो रह  है, दःुख का अनुभव हो रहा है, वो प्रेम नह ीं 
वो लगाव है, वो आसप्क्त है, वो मोह है और मोह में तो दःुख समाया हुआ है.. 
सींसार के प्जतन ेदखुों का म ल है वो मोह है..  

               →  सारा संसार ही मोह में फंसा हुआ है.. मैं, घरवाले, पररवार 
बस.. येही अपन ेहैं बाकी पराये..  

                        ■  यहााँ हद से यनकलकर बेहद में क्स्र्त होना है.. बेहद में 
तो वसुदैव कुटुम्बकम.. सारा संसार ही मेरा है.. सारे संसार की हर एक आत्मा 
मेरी है.. और दसूरी तरफ कोई भी मेरा नही ंहै.. एक तरफ राज एक तरफ ऋषि, 
राजा भी है तो ऋषि भी.. 



     ■  राजा कहता है सार  प्रजा मेर  है और द सर  तरफ वो 
ऋषि भी है अनासक्त, वैरागी, ककसी स ेकोई लेना-देना नह ीं है.. सब अपन,े All 
are none.. कोई भी मेरा नह ीं और सब मेरे हैं..  

       अगर इसके बीच में ये मेरा है तो वो मेरा नही ंहै.. 
इससे प्यार है तो उसका अच्छा नहीं है, इसके गुर् अच्छे लगत ेतो उसके अच्छे 
नहीं लगत.े.  

        ये अच्छा लगना, अच्छा ना लगना अपेक्ष भाव है..  

 ➳ _ ➳  ब्राहमण जीवन में प्जतने भी सािन हैं, सब नाशवान हैं, इस 
ब्राहमण जीवन में जो नए-नए सम्बन्ि बनात ेहैं, बाबा न ेकहा- केवल एक ह  
सम्बन्ि है तुम्हारा, केवल एक ह  नाता है, भाई और बहन या केवल आत्मा.. 
इसके अनतररक्त और कोई द सरे सम्बन्ि अगर बनाये उसस ेदःुख की ह  उत्पषि 
होगी.. चाहे मैत्री का सम्बन्ि हो, माीं-बच्चे का सम्बन्ि हो, बहन-भाई का सम्बन्ि 
हो, उसमें स ेदःुख की ह  उत्पषि होगी..  

   →  ये संस्र्ा बहनों की संस्र्ा है अगर उसमें इस तरह से सम्बन्ध 
जोड़ ेजाएाँ तो उनके ऊपर आके्षप कुछ ना कुछ होगा.. कलंक उनके मार् ेपर 
आयेगा..    

    ■  यहााँ के जो भी वभैव हैं ब्राह्मण बनने के बाद में, वैभवों 
की तरफ आकिथण, स्र्ान की तरफ आकिथण, ये सब भी दखुदायी है.. सािन, 
व्यप्क्त, वस्तु, गुणों की तरफ आकषिथत हो जाना, ककसी के षवशेिताओीं की तरफ 
आकषिथत हो जाना 

       साधनों को केवल सेवा अर्ा यूज करना है  

       मन में केवल वैराग्य जाग्रत करना है उसके ललए- ये 
देह क्षण भींगुर है, ये वभैव क्षण भींगुर है, ये यौवन, ये जवानी, ये युद्ि क्षण 
भींगुर है, बुढ़ापा, मतृ्य ुतो आना ह  है, ककसी भी क्षण मतृ्यु आ सकती है.. 

       वास्तव में तुम्हारा जन्मददन का जो समारोह है वो 
मतृ्यु का समारोह है.. आयु छोट  हो रह  है  

   अभी शप्क्त है शर र में अभी योग कर सकते हैं,  

तपस्या कर सकते हैं, मनन कर सकते हैं, धचन्तन कर सकते हैं, जैस-ेजैसे आय ु
बढती जाती है बुद्धि की क्षमता भी कम होती जाती है,  हड्डडयााँ नरम, ढ ल  
होती जाती है.. एक जगह बैठ नह ीं सकें गे.. र्कान जल्द  होती है 

       इसके ललए बाबा के जो महावाक्य हैं उसको केवल 
पढना नह ीं है, उसको सार्-सार् कायथ में लगाना है, य ज करना है, अींतमुथखी होकर 
ये सारे कायथ करने हैं.. 

  इसके ललए जीवन की क्षणभींगुरता का धचन्तन तो  

होना ह  चादहए.. एकाींत में बैठकर चाहे 15 लमनट, ये सब अननत्य है,  

       बाबा ने कहा- ये का प्रकाश बाहर का है, ये 
द पमाला स ेकोई सखु नह ीं है, बाबा को कोई स्र् ल ददवाल  नह ीं चादहए, आप्त्मक 
ददवाल  चादहए.. आत्मा की ज्योत जग जाए, तीसरा नेत्र खुल जाय, एकाींत में 
बैठकर, हम बाप स ेवसाथ ले रहे हैं इसमें तुम्हार  ख़ुशी है..  



        ये सब संसार वालों के ललए है, जो पुरुिार्ी नही ंहै 
उनके ललए खेलकूद, मौज ये जरुरी है.. हम राजऋषि हैं हमारा काम है तपस्या 
करना.. ये सब संसार वाले भी करते हैं.. जो हो रहा है वो भी सत्य है, पर तुम्हें 
क्या करना है ये देख लो.. 20 प्रकार की चीजें बनी है खाने के ललए तो तुमको 
जबरदस्ती है खाने के ललए?  
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